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Maldtabelle o0

Die Hilfe, um das richtige Maf} zu nehmen

1. Halsweite: Umfang des Hales messen

2. Schulterbreite: Halsansatz bis Schulterpunkt

3. Armlange: Armkugel liber Ellenbogen bis
Handgelenk

4. Brusttiefe: seitliches Ende Hals bis
Brustwarze

5. Taillenumfang: schmalster Punkt zwischen
Brustkorb und Bauchnabel

6. Brustumfang: vollste Stelle der Brust

7. Riickenlange: Ende Hals bis Taille

8. Oberarmweite: breiteste Stelle Oberarm

9. Seitenlange: Taille bis zum Boden

10. Hiiftumfang: Am breitesten Punkt (Po-Hiifte)

11. Oberschenkelweite: breiteste Stelle
Oberschenkel

12. Wadenweite: breiteste Stelle Wade

13. Innere Beinlange: Schritt bis Boden
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